
 

 

 

PROGRAM SZKOLENIA 
Jak zwiększyć retencję w gospodarstwie rolnym, domowym? (8h) 

Lp. Temat Czas (godz.) 

1. 

- Obieg wody na Ziemi 
- Zasoby wodne w Polsce na świecie 
- Zużycie wody w różnych procesach 
- Ceny wody w Polsce 
- Mała retencja - pojęcie, rodzaje, sposoby 
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2. 

- Zjawisko występowania suszy i powodzi 
- Susze i powodzie w województwie podlaskim 
- Wpływ powodzi i suszy w wybranych gminach województwa 
podlaskiego w latach 2016 - 2020 
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3. 

- Przykłady zwiększania retencji do zastosowania przez mieszkańców 
LGD N.A.R.E.W w gospodarstwach domowych 
- Bioretencja - łąki kwietne zamiast trawy, korzyści ze stosowania 
- Rodzaje łąk kwietnych 
- Rośliny stosowane w poszczególnych rodzajach łąk kwietnych 
- Zielone dachy, korzyści ze stosowania 
- Rodzaje zielonych dachów 
- Omówienie sposobów realizacji 
- Zagospodarowanie wody deszczowej - odwodnienia dachów 
- Omówienie sposobów realizacji 
- Oczka wodne, rodzaje 
- Omówienie sposobów realizacji 
- Ogrody deszczowe, rodzaje 
- Omówienie sposobów realizacji 
- Program wspierający „Moja Woda”, inne programy w poszczególnych 
gminach na terenie LGD N.A.R.E.W. 
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4. 

- Przykłady zwiększania retencji do zastosowania przez mieszkańców 
LGD N.A.R.E.W w gospodarstwach rolnych 
- Program „Modernizacja Gospodarstw Rolnych” 
- Nawodnienia w rolnictwie – metody naturalne i techniczne 
- Systemy i metody retencji wodnej na obszarach wiejskich 
- Retencja krajobrazowa, glebowa, wód podziemnych, wód 
powierzchniowych 
- Deszczownie 
- Studnie 
- Ograniczanie spływu powierzchniowego 
- Ograniczanie niekorzystnych naturalnych zjawisk hydrologicznych 
- Różnorodność środków uznawanych za naturalną retencję wodną 
- Sposoby uzyskiwania pozwoleń oraz dokonywania zgłoszeń 
wodnoprawnych przy realizacji nawodnień rolniczych 
- Dyskusja 
- Konkurs z nagrodami – 10 pytań 
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