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Obszar LGD N.A.R.E.W najlepiej zwiedzi¢ w formie
pieciodniowego sptywu kajakowego, f3czacego
elementy turystyki aktywnej i krajoznawczej. Trzy
dni trasa sptywu prowadzi przez Narwianski Park
Narodowy, gdzie obowigzujg bilety wstepu i
przepisy zwigzane z ochrong tego cennego
obszaru. Kajaki z transportem mozna wypozyczy¢
nad Narwig m.in. w: Surazu, Uhowie , Kurowie,
Gorze, Tykocinie. Tury$ci po drodze moga
skorzysta¢ z istniejgcej tu bazy noclegowej i
zywieniowej ewentualnie zaopatrzy¢ sie
samodzielnie w zywno$¢ i namioty.
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DZIEN 1. DOKTORCE - SAMULK! - ZAWYKI - SURAZ 20 KM.

Splyw rozpoczynamy za mostem w Doktorcach, gdzie tatwo mozna dowiez¢ i zwodowa¢ kajaki. Doktorce nosza
swoja nazwe od lekarza Macieja z Krajny, ktory otrzymat od kréla Zygmunta Starego okoliczne wsie nad Narwia.
Zanim wyptyniemy, zwr6émy uwage na sylwetke najstarszego na tym terenie kosciota z 1616 r. oraz dawnego
patacu Starzenskich z XVIIl w. w Strabli lezacej po drugiej stronie rzeki. Plyniemy jednym korytem,
zmieniajacym swoj bieg z potnocnego na potudniowy skraj szerokiej do 2 km pradoliny Narwi. Po 5 km
doptywamy do wsi Samutki Mate a nastepnie Samutki Duze, z charakterystyczna drewniang zabudowa, lezace
na wysokim brzegu Narwi. Stad rzeka zmienia ponownie swéj bieg na pétnocny-zachéd i zmierza do duzej wsi
Zawyki odlegtej o kolejne 5 km. Warto wysias¢ z kajakow w poblizu niewielkiego grodziska sredniowiecznego
40strowek” i zwiedzi¢ na poczatku wsi dwie punickie, obecnie katolickie kaplice z XVIIl w. Idac przez
rozciagnieta na 2 km wies zwréémy uwage na liczne gniazda bociana biatego usytuowane na domach i
budynkach gospodarczych. Zawyki byly tez pierwowzorem wsi ,Taplary” w ktérej toczy sie akcja powiesci
+Konopielka” E. Redliiskiego. Z Zawyk ptyniemy 10 km do Suraza rozszerzajaca sie w kierunku potudniowym
do 4-5 km doling. Kilometr przed Surazem zobaczymy po lewej stronie wzgérze tzw. Piszczewo, gdzie byt
zlokalizowany pierwszy kosciét fundacji Ksiecia Witolda w XV w., po ktorym zachowaly sie kamienne
fundamenty odstoniete przez archeologéw. Dopltywamy do Suraza i zatrzymujemy sie przy Sredniowiecznym
grodzisku z XI-XIl w. pochodzenia ruskiego, zwanego Géra Krélowej Bony na ktérej znajdowat sie w XVI-XVII w
zamek zniszczony przez Szwedow. Warto zajrzeé rowniez do kosciota z XIX w. p.w. Bozego Ciata z ciekawa
figura Chrystusa Nazareriskiego a na Rynku Koscielnym zapoznac¢ sie z historia tego starego miasteczka
opisanego na kilku tablicach. Sptyw koriczymy przy Centrum Turystyki Aktywnej ,Bajdarka”, gdzie mozemy
zatrzymac sie na nocleg w pensjonacie lub na polu biwakowym i zjes¢ obiadokolacje. Wieczorem na
zamowienie miejscowa grupa rekonstrukcyjna ,Nawia” moze przygotowac pokazy historyczne w osadzie
stowianskiej znajdujacej sie po drugiej stronie mostu.
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ARG
DZIEN 1. SURAZ - UHOWO - BOKINY - TOPILEC. 20 KM.

Zanim rozpoczniemy drugi dzier sptywu, rano warto zwiedzi¢ w Surazu chociaz jedno z trzech prywatnych
muzeéw na prawym brzegu rzeki przy ul. Biatostockiej: Muzeum Archeologiczno-Etnograficzne, Muzeum
Dziedzictwa Pokoler czy Muzeum Krzyzy i Kapliczek. Rzeka Narew ponizej miasta plynie przez Narwianski Park
Narodowy i z czasem rozwidla sie na kilka koryt, stad nalezy zachowa¢ szczegéing uwage podczas sptywu.
Plynac rzeka bedziemy mijac trzy kolejne lewe doptywy: Lize, Szeroka Struge i Paprotnie. Po 10 km dotrzemy
do wsi Uhowo, gdzie zwiedzié mozemy Galerie Narwiariska oraz kosciét p.w. Sw. Wojciecha. Nastepnie
przeptyniemy pod mostem kolejowym i drogowym za ktérymi rzeka rozwidla si¢ na dwa ramiona. Wybieramy
gtéwne prawe koryto, ktorym dotrzemy po 4 km sptywu do tzw. Rozlewy, gdzie tacza sie oba ramiona rzeki.
Mozemy tutaj zaobserwowac duze skupisko ptakow wodno-btotnych, charakterystycznych dla Narwiariskiego
Parku Narodowego, ktérego symbolem jest btotniak stawowy. Zmienia sie réwniez roslinnosé z tak i
turzycowisk uzytkowanych dotad rolniczo na wysokie trzciny utrudniajace widocznos¢. Trzymajac sie lewego
koryta rzeki doptyniemy po kolejnych 4 km do wsi Bokiny potozonej na wyzszym, lewym brzegu rzeki. Mozemy
zej$¢ na lad i z Gory Wapniarki na poczatku wsi obejrze¢ panorame parku i wspétczesny kosciot, stanowiacy
dobry punkt orientacyjny podczas sptywu. Za Bokinami przeptywamy pod mostem drogi wojewédzkiej
Bialystok-Wysokie Mazowieckie i po 3 km doptywamy do wsi Topilec, wysiadajac na brzeg za ujSciem prawego
doptywu Czaplinianki. W Topilcu warto zwiedzié cerkiew p.w. Sw. Mikotaja oraz odnowiony cmentarz z okresu |
wojny $wiatowej. Na nocleg mozemy zatrzymac si¢ pod dachem w dwéch $wietlicach wiejskich w Topilcu lub
pobliskich Zawadach, ewentualnie pod namiotami na polu biwakowym w Kolonii Topilec. Po drodze warto
zaopatrzyé sie w ryby u wedkarzy lub w gospodarstwie rybackim w Topilcu i przyrzadzié je na obiadokolacje.
Jest to jedyny na trasie sptywu nocleg, ktéry nalezaloby zorganizowaé najlepiej we wtasnym zakresie pod
namiotem oraz zaopatrzy¢ sie w produkty spozywcze, poniewaz najblizsze obiekty gastronomiczne s3 odlegte o
kilkanascie km i znajduja si¢ w Choroszczy, Biatymstoku czy tapach.
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DZIEN I1l. TOPILEC - WANIEWO - KUROWO - RZEDZIANY. 25 KM

Trzeci dzien sptywu prowadzi przez najbardziej interesujacy przyrodniczo fragment Narwiariskiego Parku
Narodowego. Rzeka Narew rozwidla sie tu ptynac kilkoma réwnolegtymi korytami poczatkowo na zachéd a
nastepnie skreca na pétnoc. Za Kolonia Topilec wybieramy najszersze, srodkowe koryto, ktérym doptyniemy po
7 km do Waniewa. Po drodze mijaé bedziemy srédbagienne grady o nazwie Sosnowiec i Maliniak upewniajace
nas o wlasciwym wyborze gtownego koryta, ktére zmierza do lewego skraju doliny. Znakiem orientacyjnym
zblizajacego sie¢ Waniewa, dawnego miasteczka bedzie widoczny z rzeki kosciot p.w. Wniebowzigcia NMP z XIX
w. Przybijamy do brzegu przy wiezy widokowej gdzie rozpoczyna sie kladka turystyczna, ktora warto przejs¢ sie
na drugi brzeg rzeki i wréci¢ przeprawami promowymi przez cztery koryta rzeki, stanowiace tu nie lada
atrakcje. W Waniewie znajduje sie rowniez Centrum Informacji Turystycznej, gdzie mozna zaopatrzy¢ sie w
wydawnictwa dotyczace NPN oraz LGD N.A.R.E.W. Ruszamy w dalsza droge ptynac lewym korytem Narwi,
ktérym dotrzemy po 5 km do Kurowa, zwracajac uwage na drogowskazy, gdyz jest tu utrudniona orientacja z
powodu licznych odndg rzeki i wysokich trzcin. W Kurowie przybijamy do przystani z wypozyczalnia kajakéw,
mozemy wej$¢ na wieze widokowa i przejs¢ sie ktadka oraz Sciezka edukacyjna po zabytkowym parku z
dworkiem z XIX w. Jezeli pozwoli nam czas warto odwiedzi¢ nowa siedzibe NPN mieszczaca sie w odleglym o 1
km w Osrodku Edukacji Ekologicznej ,Mtynarzéwka”. Dowiedzie¢ si¢ tu mozemy m.in., ze gtéwnym celem
ochrony NPN jest zachowanie w stanie naturalnym anastomozujacej doliny rzeki Narwi, bedacej siedliskiej
ponad 200 gatunkéw ptakéw wodno-btotnych, ktére mozemy obserwowaé podczas splywu. Znajduje sie tu
réwniez multimedialne muzeum parku, organizowane s3 warsztaty ekologiczne, mozna tez zakupi¢ tu
wydawnictwa i pamiatki zwiazane z parkiem. Z Kurowa wybieramy gtowne koryto Narwi, ktérym przeptyniemy
po 3 km miedzy przyczétkami tzw. zerwanego mostu pod Kruszewem, skad mozemy podziwia¢ panorame NPN
z reduta obronng ,Koziotek” z XVI w. Po kolejnych 3 km sptywu mijaé bedziemy na lewym brzegu Narwi wie§
Radule a po kolejnych 5 km doptyniemy do jazu na uregulowanym korycie Narwi w Rzedzianach, uwazajac po
drodze na tamy z kamieni. Koriczymy w tym miejscu kolejny dzieri sptywu udajac sie na nocleg i obiadokolacje
na kwatery ,U Rzedziana” lub ,Szlacheckiej Zagrody” gdzie skosztujemy tez miejscowych potraw.
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DZIEN IV. RZEDZIANY - ZtOTORIA - GORA - TYKOCIN. 25 KM

Czwarty dzieri ptynaé bedziemy uregulowanym korytem rzeki Narwi co nie bedzie nastrecza¢ probleméw z
orientacja. Konieczne bedzie natomiast przenoszenie kajakow przed kolejnymi jazami pietrzacymi wode o
réznicy poziomow ponad 1 m, co jest niebezpieczne do pokonania dla kajakarzy. Kolejny jaz napotkamy po 5,5
km sptywu pod wsia Babino a dolina Narwi na tym odcinku podlega renaturalizacji czyli powrotowi do stanu
pierwotnego, poniewaz nie zostata do korica zmeliorowana podczas prac regulacyjnych rzeki. Za jazem w
Babinie mija¢ bedziemy po prawej stronie Choroszcz, gdzie wpada do Narwi jej prawy doptyw Horodnianka.
Nastepnie przeptyniemy pod mostem na trasie S-8 i we wsi Zlotoria spotkamy ujscie rzeki Suprasl do Narwi. W
tym strategicznym miejscu w XIV w. rozpoczeto budowe grodu mazowieckiego, zniszczonego przez Krzyzakéw
docierajacych w swoich rejzach az nad Narew. 2,5 km za Ztotoriag musimy znowu przenies¢ kajaki omijajac jaz w
Rybakach, ale wynagrodza nam to widoki szerokiej w tym miejscu zmeliorowanej doliny Narwi obfitujacej w
ptaki siewkowate, bytujace w trawach. Plyniemy dalej 8 km uregulowang ale wciaz meandrujaca rzeka do wsi
Gora, przed ktora bedziemy mija¢ dwa prawe doptywy Narwi: Kulikowke i Jaskranke. Zatrzymujemy sie przed
widoczna z daleka wieza widokowa z ktérej mozemy obejrzeé z gory wijaca sie wsréd tak Narew oraz bytujace
nad nig ptactwo. Tereny te jeszcze przed melioracja doliny rzeki upodobat sobie Wt. Puchalski, ktory
zamieszkat w pobliskiej wsi Morusy, fotografujac i filmujac tutejsza przyrode. W Gérze ponownie musimy
przenies¢ kajaki na druga strone jazu, ale wynagrodza to nam po 6 km sptywu liczne zabytki Tykocina.
Zatrzymamy sie tu na nocleg i obiadokolacje majac do wyboru zréznicowana w zaleznosci od zamoznosci i
gustu baze noclegowa i zywieniowa. Przybi¢ w Tykocinie mozemy przy pensjonacie ,Pod Czarnym Bocianem”
lub nieco dalej przy Alumnacie, tuz przed mostem. Po potudniu proponujemy skosztowaé miejscowych
pierogéw czy tez kuchni zydowskiej, a przy okazji zwiedzi¢ wazniejsze zabytki Tykocina: odbudowywany Zamek
Zygmunta Augusta, plac Sf. Czarnieckiego z barokowym kosciotem p.w. $w. Tréjcy, Synagoge Wielka i muzeum
w bytej zydowskiej dzielnicy Kaczorowo, klasztor pobernardyriski i inne. Poczatkiem Tykocina byt obronny grod
mazowiecki z XI w. a miastem zostat w 1425 r. Do rozwoju Tykocina bardzo przyczynili si¢ sprowadzeni tu
Zydzi, trudniacy sie m.in. handlem zbozem i drewnem sptawianym Narwi az do Gdariska. W XVI-XVII w. miasto
bylo teatrem wielu dziatari wojennych, w tym potopu szwedzkiego po ktérym zostato przebudowane w duchu
baroku.
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DZIEN V. TYKOCIN - £AZY - STREKOWA GORA. 25 KM.

Ostatni dzien sptywu Narwia mimo jej uregulowanego koryta dostarczy nam wielu wrazen krajoznawczych. Po
przeniesieniu kajakow za jedyny na trasie sptywu jaz w Tykocinie warto zatrzymaé sie po 3 km na lewym brzegu
rzeki i pieszo okoto 1 km dotrze¢ do dwéch niewielkich miejscowosci. Pierwsza z nich to Pentowo, posiadajace

status Europejskiej Wsi Bocianiej w powodu lokalizacji 24 gniazd tego ptaka w sasiedztwie jednego tylko
gospodarstwa, a bociany mozna tu podziwiaé z wiezy widokowej oraz w Galerii Bocianiej. 2 km na zachéd od

Pentowa znajduja sie Kiermusy, potozone przy dawnej przeprawie przez Narew w ktérych mozemy zajrze¢ do

stylowej karczmy, zwiedzi¢ kasztel oraz Muzeum Oreza Polskiego im.J.Hoffmana. Wracamy nad rzeke i
ptyniemy dalej mijajac po prawej stronie na wysokim brzegu rzeki wsie Lazy Mate i Lazy Duze w
sasiedztwiektérych mozna zaobserwowacé liczna populacje zurawi. Po 3 km splywu z lewej strony zauwazymy
ujécie do Narwi rzeki Sliny, historycznej granicy Mazowsza i Podlasia i wptyniemy w szeroka Kotling
Biebrzariska - jej potudniowe fragmenty zwane Bagnem Lawki. Po drodze mozemy zaobserwowac gatunki
ptakow i zwierzat charakterystyczne juz dla Biebrzarskiego Parku Narodowego, jak bataliony czy tosie.

Poruszamy sie jednak dalej Narwia i doptywamy do dwdch wsi potozonych po obu stronach rzeki: na lewym

brzegu lezy wies Las Toczylowo a na prawym, wyzszym brzegu wies Zajki z charakterystyczna jeszcze
drewniang zabudowa. Przez obie miejscowosci przebiegaja dwa szlaki rowerowe, Podlaski Szlak Bociani oraz
Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo, taczace Biebrzariski Park Narodowy z Narwiariskim Parkiem
Narodowym. Sptyw skoriczyé mozna po 4 km w miejscowosci Strekowa Goéra przy moscie na carskim trakcie
prowadzacym przez Bagna Biebrzarskie w kierunku Twierdzy Osowiec. Jezeli pozwoli nam na to czas i sily,
warto jeszcze przeptynaé kolejne 4 km do wsi Géra Strekowa i tam zakonczyé sptyw, poniewaz ta miejscowos$¢
zastyneta podczas wojny obronnej 1939 r. 700 zotnierzy polskich pod dowdodztwem kpt. Wi. Raginisa stawiato
przez kilka dni opér ponad 40-to tysiecznej armii niemieckiej a bitwa tutaj stoczona okreslana jest ,Polskimi
Termopilami”. Géra Strekowa zostata rowniez sfilmowana w ekranizacji powiesci ,Konopielka” autorstwa E.
Redliriskiego. Z wysokiego wzgérza z ruinami bunkréw roztacza sie tu przepiekna panorama rozlewisk Narwi i
Biebrzy, ktora mieni si¢ niezapomnianymi barwami szczegélnie o zachodzie Storica. Ze sptywu mozemy wrécic¢
przebiegajacymi tu drogami krajowymi w kierunku Biategostoku, Lomzy czy Warszawy.




